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Esencia
Nacida en Buenos Aires en 1994 elijo el camino pasional de 
la gastronomía. 

Un mundo enorme. Quería aprender de la tentación dulce, las 
salsas, el fuego, la paciencia de la cocción, la materia prima, el 
trabajo dentro de una cocina.

Me lo propuse y me encaminé hacia una meta a mucha distancia, 
dura, con muchos picos que conquistar. Sabía que antes de 
emprender dicha dirección tenía que prepararme y dónde mejor 
que hacerlo que en el Instituto Argentino de Gastronomía (IAG). 
Allí construí mis bases de conocimientos para empezar a dar los 
primeros pasos con firmeza.

Tenía claro que debía de empezar en mi ciudad, donde veía un 
gran campo que explorar. Caterings y restaurantes eran mis casas, 
donde en cada una de ellas aprendía más y más. Incluso en ese 
período empecé a tener cierta atracción por el mundo vinícola, leve 
pero lo suficiente para captar mi interés. Motivándome a ganar 
cierta comprensión, ampliar y completar el disfrute gastronómico 
a un nivel nunca vivido.
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Intenté ampliarlo y aventurarme hacia Colorado, Estados Unidos, 
ahí trabajé en un hotel-restaurante cinco estrellas donde pude 
ampliar mi visión de la gastronomía.

Vi horizontes que antes no podía ver y con ello me formulé 
bastantes preguntas e inquietudes que tenía que resolver.

No lo dudé, debía de continuar y subir más arriba. Cada día que 
pasaba lo veía más claro, tenía que estar en el restaurante de algún  
chef en la vieja Europa. 

Después de muchas solicitudes enviadas, una fue la que me llamó 
la atención. Martin Berasategui, en San Sebastian, fue un antes y 
un después en mí. Tanto profesional como personalmente.

Primero trabajé como chef ya que estuve en la partida de entrantes 
ayudando a la jefa de partida, donde en seguida se transformó en 
un equipo al que debía liderar. Durante 6 meses, esa era mi función. 
Después de eso, cuando pensaba que no podía escalar más y 
debía de coger otra senda, apareció una cima mucho más alta y 
más tentadora de subir y coronar. Una cima llamada: Sumillería.
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L'epicure 
(tres estrellas michelin), 

Hotel Le Bristol Paris
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Equipo de sala de 
MartÍn Berasategui



Después de que me dieran una oportunidad para estar con el 
equipo de sumilleres en pleno servicio ese nuevo horizonte de 
la gastronomía me cautivó y decidí agarrarlo y no soltarlo.

A partir de esa decisión y sin olvidarme del camino recorrido 
meses y años atrás, empecé con una nueva formación en torno 
al servicio de sala y vino, llegando a ser la Head Sommelier 
del restaurante.

Trabajando muchas horas, con esfuerzo y con actitud, 
logré posicionarme en lo alto de la sumillería europea. Todo 
reforzado con mis viajes, en mis días libres visitando viñedos y 
elaboradores de vino que me fascinaban y complementándolo con 
estudios en los mejores institutos mundiales del vino, como “Wine 
& Spirit Educational Trust” y el “Court of Masters Sommelier”, en 
el Reino Unido.

Quise continuar creciendo personal y profesionalmente, me 
aventuré en un nuevo terreno con nuevos retos y dificultades. 
Manteniendo la misma exigencia de la perfección, decidí volver 
a mi país, Argentina, y posicionarme como gerente de bebidas, 
siendo la Head Sommelier del Palacio Duhau Park Hyatt Buenos Aires. 
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El Celler de Can Roca 
(tres estrellas michelin), 
Girona, Catalunia



Apareció la escritura en este camino, colaboré con la revista Maleva. 
(https://malevamag.com/) y el sitio Come Wine With Us (https://
www.comewinewith.me). Escribí desde tendencias y novedades 
del mundo del vino hasta interpretaciones de arte guiadas por mis 
experiencias con la vitivinicultura.

Durante 2020 lanzamos un nuevo emprendimiento con mi hermano 
llamado L'ESPIRIT, una tienda de vinos online que ofrece una gran 
diversidad de pequeños productores en nuestro país, siendo vinos 
vivos, honestos que expresan la singularidad de nuestra tierra, 
Argentina.
Desde agosto de 2021 tengo el honor de trabajar y vivir en la bodega 
y viñedo de RECAREDO en Sant Sadurni D'anoia. Siendo capaz de 
aprender el arte de la enología, la agricultura y el enoturismo.

Hoy continuo buscando ser la mejor versión de mi misma y ansiosa 
por proponerme nuevos desafíos.
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Head Sommelier Palacio 
Duhau Park Hyatt 
Buenos Aires
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Dónde
estuve

trabajando

Bodega Recaredo
07-2021 - presente
Sant Sadurni D'Anoia (Catalunia)

Palacio Duhau Park Hyatt Buenos Aires Hotel 5 estrellas
01-2019 hasta 09-2020
Buenos Aires (Argentina)

Martin Berasategui’s Restaurante (Three Michelin Stars)
07-2014 hasta 12-2018
San Sebastián (España)

Tarquino – Restaurante 
03-06 de 2014
Buenos Aires (Argentina)

The Sebastian Hotel (5 stars)
12-2013 hasta 03-2014 Programa Work and Travel 
Colorado (Estados Unidos)

Trattoria Olivetti – Restaurante 
(01-07) 2013
Buenos Aires (Argentina)

CUK - Catering
(03-12) 2012
Buenos Aires (Argentina)
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Mendoza, Argentina  

Trevelin, Chubut, Patagonia 
Argentina 

Finger Lakes, NYC

Sonoma County, California, 
EEUU

AMÉRICA LATINA

Argentina:
Mendoza: San Rafael, Maipú,
Lujan de Cuyo, Valle de Uco
Chubut: Trevelin

AMÉRICA DEL NORTE 

Estados Unidos:
New York: Finger Lakes
California: Napa County, Sonoma, Russian 
River Valley, San Louis Obispo  County, Santa 
Barbara County, 

Viajes 
Vitivinícolas
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Sicilia, Italia 

Clos Vougeot, Borugogne, 
France

Mosel, Alemania

EUROPA

España:
La Rioja 
Catalunya
Navarra
Valencia 
Ribera del Duero
Segovia
Asturias
Galicia
Jerez
Tenerife
Francia:  
Bourgogne
Champagne
Rhône 
Alsace
Jura
Pays de la Loire
Bordeaux
Provence
Italia:
Piamonte: Barolo, Barbaresco
Toscana
Montalcino
Sicilia
Valpolicella
Slovenia: Dutovlje
Slovakia: Zemianske Sady
Hungria: Tokaji
Austria: 
Burgenland
Wachau
Alemania
Mosel
Pfalz
Suiza:
Fully

Fully, Suiza
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Tokaj - Hungría
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Gerard Schueller, Alsacia Weingut Emmerich Knoll, Austria, 
Wachau.

Endre, Demetervin, Tokaj, Mád, Hungría Maxim Grünhaus, Mosel, Alemania

Bodega Romanée Conti Oliveir Riviere, La Rioja , España Gigliola Giannetti, Le Potazzine, 
Montalcino, Italia

Heymann Lowenstein, Mosel, Alemania María Teresa Mascarello, Barolo, 
Piamonte, Italia

Boris Lisjak, Slovenia

Emmanuel Reynaud, Chateau Rayas, 
Chateneuf-du-Pape

Alexandre Deletraz, Cave des Amandiers, 
Fully, Suiza
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Familia Berasategui en Louis Roederer, 
Champagne

Ismael Gozalo, Segovia Chateau D’yquem, Sauternes Chantal et Jean-Berthet Bondet, Chateau 
Chalon, Jura

Weingut Wittmann, Rheinhessen, 
Alemania

Chef Alain Ducasse Marimar Torres Clemensbusch, Mosel, Alemania

Olivier Poussier, Mejor Sommelier del 
Mundo 2000

Carlota Rinaldi, bodegas Guiseppe 
Rinaldi, Barolo, Piamonte, Italia

Nicolas Joly, La Coulee de Serrant, 
Savennières, Valle del Loira, Francia

Alejandro Vigil en viñedos de Catena 
Zapata, Valle de Uco, Mendoza, Argentina 



Ribeira Sacra, Galicia
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Abe Schoener, Los Angeles California

Nathan Kendall, Finger Lakes Nicolas Joly, Coulée de Serrant, 
Savenniéres

Olivier Clape, Cornas, Nord Rhône Rajat Parr en Phelan Farm

Ale Muchada, San Lucar de Barrameda Dan Petroski, Larkmead, Napa Valley Michelle Smith, Fleurie, Beaujolais

Rajat Parr, Domaine de la Cote,
Lompoc

Red Hook Winery, Brookling, NYC Sthephane Ogier, Côte RotieSteve Matthiasson, Oak Knoll, Napa 
Valley
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Bodegas Barbadillo, 
San Lucar de 
Barrameda, Jerez, 
España



Premios
Mejor sumiller del País Vasco - Premios Talento Gastro (2018)

Reconocimientos 
Académicos
WSET DIPLOMA (2021)
WSET AWARD IN WINE LEVEL 3 (2017)
WSET AWARD IN SAKE LEVEL 1 (2017)
CERTIFIED LEVEL OF THE COURT OF MASTER SOMMELIER (2017)
WSET AWARD IN WINE&SPITIRS LEVEL 2 (2016)
TÉCNICO SUPERIOR EN GASTRONOMÍA EN EL INSTITUTO ARGENTINO DE GASTRONOMÍA (IAG)
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Mejor sumiller 
del País Vasco 
para Premios 
Talento Gastro
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 crecer profesionalmente

disfrutar aprendiendo de lo que más me apasiona 

 mantener la ilusión

demostrar, compartir y fortalecer 

el lazo entre la viña y la sumilleria embotellando paisajes.
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¿Qué busco hoy?
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Visión

Langhe, Piamonte, Italia



El curso de la aventura humana sobre la tierra, está en un momento de transformación, 
del que forman parte la ecología planetaria, alimentaria, agraria y el cambio climático. 

La solución ya no depende de pequeñas soluciones técnicas de nuestro tiempo, sino 
de un planteamiento de la condición humana. Profundo y urgente. Como humanidad 
y como especie nos planteamos nuestra supervivencia y esto es algo que no lo 
podemos hacer de manera individual.

En el mundo del vino creo que hay que afrontar sabor, ciencia, conciencia, costumbrismos 
y antropologías cruzadas. Diversidad, precios justos, autenticidad o homogeneidad, 
economía, sostenibilidad y reciclaje. Pero sobre todo abrir el pensamiento a problemas 
de razones comunes a través de los alimentos y su transformación.

Comunicar y comprender que la verdadera naturaleza del ser humano es mucho 
más cooperativa que competitiva. Más altruista que egoísta.
La tierra es fuerza, la tierra es derecho, la tierra es refugio.
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Visión
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Head Sommelier
Palacio Duhau Park
Hyatt Buenos Aires
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 Observando Carta de 
vinos en el Restaurante 

Lasarte (tres estrellas 
Michelin), Barcelona



MISIÓN -  VALENTINA LITMAN

Posicionarme como una Summiler referente a nivel mundial.  

Continuar trabajando en equipo con la gastronomía ayudando a potenciar el interés 
por las emociones transmitidas a través del vino. Apoyando a todos los vinos 
elaborados por viñadores cuidadosos y reflexivos que respetan el medio ambiente y 
elaboran vinos de calidad. 

Han sido muchos años en los que me he dedicado a contar y ser parte de las historias 
de otras personas. En un futuro próximo, también me gustaría tener la oportunidad 
de poder contar mi propia historia. Quiero embotellar lo que el paisaje me susurra, 
fusionando todo el conocimiento aprendido dentro de la comunidad.

Misión
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Con Martín Berasategui, 
cuatro años a su lado. 
Garrote!



creatividad pasión transmisión 
dedicación excelencia interés 
compromiso responsabilidad
versatilidad fortaleza educación

Valores
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Disfrutando en un 
gran restaurante en 
Apulia,Lecce, Italia.



Prensa



VER
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MIS ARTÍCULOS

https://malevamag.com/les-comparto-un-machete-de-consejos-para-que-no-se-abrumen-cuando-van-a-comprar-un-vino-a-una-vinoteca/
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MIS ARTÍCULOS - ARTE

VER

https://malevamag.com/sommelier-de-arte-la-bella-osadia-de-interpretar-una-obra-desde-el-lenguaje-del-vino/


Hermitage, Nord Rhône, 
France



MIS ARTÍCULOS - ARTE

VER
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https://www.comewinewith.me/2020/06/el-nacimiento-de-una-divinidad/
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VER

MIS ARTÍCULOS

https://malevamag.com/las-burbujas-son-para-celebrar-diez-espumantes-que-no-decepcionan-para-brindar-estas-fiestas/
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VER

MIS ARTÍCULOS

https://www.comewinewith.me/2020/04/felicidad-a-domicilio-la-magia-del-delivery-de-vinos-en-cuarentena/
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VER

MIS ARTÍCULOS

https://www.comewinewith.me/2020/05/panorama-de-cosecha-2020/
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VER

MIS ARTÍCULOS

https://www.comewinewith.me/2020/05/la-extrema-vendimia-2020-en-la-quebrada/
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VER

VER

VER

https://www.comewinewith.me/2019/10/meet-your-somm-valentina-litman/
https://www.comewinewith.me/2019/10/meet-your-somm-valentina-litman/
https://www.comewinewith.me/2019/10/meet-your-somm-valentina-litman/
http://malevamag.com/no-hay-que-intentar-imponer-un-tipo-de-vino-entrevista-a-valentina-litman-la-nueva-sommelier-del-palacio-duhau-park-hyatt/
https://trevelin.tur.ar/vinos-de-trevelin-una-cata-a-ciegas/
https://trevelin.tur.ar/vinos-de-trevelin-una-cata-a-ciegas/


Côte Rôtie, Nord du 
Rhône
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VER 

https://kangaroo.vocento.com/tr-pixel.gif?continue=https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/valentina-litman-berasategui-20180614000758-ntvo.html&ref=
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/futuro-fogones-20180614001157-ntvo.html
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VER 

https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/valentina-litman-berasategui-20180614000758-ntvo.html
https://www.diariovasco.com/gipuzkoa/valentina-litman-berasategui-20180614000758-ntvo.html
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VER 

https://www.lanacion.com.ar/economia/valentina-litman-la-sommelier-estrella-de-22-anos-que-triunfa-en-el-mundo-nid1986390/
https://www.lanacion.com.ar/2008854-valentina-litman-como-triunfar-en-la-alta-gastronomia-mundial-con-apenas-22-anos
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VER 

http://www.interempresas.net/Vitivinicola/Articulos/161684-Entrevista-a-Joan-Casajuana-y-Valentina-Litman-sumilleres-de-Martin-Berasategui.html
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Tutoriales
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Experiencia: Clase Sommelier 
Argentina 2020

VER 
VER 

https://vimeo.com/288452419
https://mastercard.promocionarsa.com.ar/experienciasommelier/
https://mastercard.promocionarsa.com.ar/experienciasommelier/


Entrevistas TV
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Resto Del Mundo 
17 Junio 2017
Canal13 (Televisión Argentina)

A mesa puesta 
Agosto 2018
Canal Teledonosti (Televisión Española)

Entrevistas TV

VER (Password: vl2018)

(Password: vl2018)VER 

https://vimeo.com/288452419 
https://vimeo.com/288452419
 https://vimeo.com/288448320
https://vimeo.com/288448320


Títulos
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DIPLOMA WSET EN TRÁMITE   
Todos los niveles del Diploma aprobadas con éxito.
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Erszébet Pince, 
Tokaj, Hungría



Valentina Litman
Whatsapp:+34 647 970 758
valentina.ana.litman@gmail.com
Instagram: @valentinalitman
Facebook: Valentina Litman
LinkedIn: Valentina Litman

https://www.instagram.com/valentinalitman/?hl=es
https://m.facebook.com/valenlitman
https://www.linkedin.com/in/valentina-litman-b46924167/

